
La viande bovine* servie dans votre
établissement est d’origine française.
* tel que défini dans l’article 1 du décret du 17/12/02

MARDI 2 MARS MERCREDI 3 MARS JEUDI 4 MARS VENDREDI 5 MARSLUNDI 1er MARS

Menus du 22 Février au 2 Avril 2010
MARDI 16 MARS MERCREDI 17 MARS JEUDI 18 MARS VENDREDI 19 MARSLUNDI 15 MARS

Vacances scolaires Zone B du 5 au 16 avril 2010

MARDI 9 MARS MERCREDI 10 MARS JEUDI 11 MARS VENDREDI 12 MARSLUNDI 8 MARS

MARDI 23 MARS MERCREDI 24 MARS JEUDI 25 MARS VENDREDI 26 MARSLUNDI 22 MARS

MARDI 23 FEVRIER MERCREDI 24 FEVRIER JEUDI 25 FEVRIER VENDREDI 26 FEVRIERLUNDI 22 FEVRIER

MARDI 30 MARS MERCREDI 31 MARS JEUDI 1er AVRIL VENDREDI 2 AVRILLUNDI 29 MARS

LE SAVIEZ-VOUS ?
Quels sont les aliments
les plus riches en fer ?
On retrouve en tête le
boudin noir avec 23 mg
pour 100 g, puis les
rognons de bœuf (9,5 mg),
le foie de veau (6 mg), les
fruits de mer (5,5 mg) et
la viande rouge avec 2 à
3 mg.

JEU :
Classe les produits cités ci-dessous

dans leurs groupes d ’aliments d ’appartenance :

Pois chiches - Steak haché - Yaourt
Poulet  - Soja - Haricots blancs

Camembert - Côte de porc - Filet de colin
Fromage blanc

Solution : pois chiches et haricots blancs = féculents ; steak haché, poulet, côte de porc, filet de
colin = viandes-poissons-œufs ; yaourt, camembert, fromage blanc = produits laitiers ; soja =
fruits et légumes

R E S T A U R A T I O NR E S T A U R A T I O NE 1

T a r t e  a u  f r o m a g e
F r i c a s s é e  d e  p o u l e t

c h a m p i g n o n s
T r e s s i n e  d e  p â t e s

F r u i t  d e  s a i s o n

V e l o u t é  d e  p o i r e a u xC r é p i n e t t eà  l a  m o u t a r d e
H a r i c o t s  v e r t s
P d T  s a u t é e s

Y a o u r t  n a t u r e  s u c r éS a l a d e  d e  t o m a t e s
P a u p i e t t e  d e  v e a u

s o u b i s e
P o ê l é e  d e  l é g u m e se t  p e n n e  r e g a t e
V e l o u t é  a u x  f r u i t s

R E P A S  D E S  A M E R I Q U E S S a l a d e  d e  F l o r i d e ( c a r o t t e s ,  m a y o ,  m a ï s ,s e g m e n t s  d e  p a m p l e m o u s s e )

P i c a d i l l o  m e x i c a i n  -  R i z ( à  b a s e  d e  b œ u f )

M u f f i nS a l a d e  d e  b e t t e r a v e s
a u x  p o m m e s

M a r m i t e  d e  p o i s s o ng r a t i n é e
P u r é e  d e  b r o c o l i s
L i é g e o i s  v a n i l l eM a c é d o i n e  d e  l é g u m e s

C o q u i l l e t t e s
B o l o g n a i s e

F r o m a g e  r â p é
F r u i t  d e  s a i s o nT a b o u l é  à  l a  m e n t h eE s c a l o p e  d e  p o u l e tg r a n d - m è r e

P e t i t s  p o i s
J e u n e s  c a r o t t e s
F r o m a g e  b l a n cC r ê p e  a u  f r o m a g e F i l e t  d e  c a b i l l a u d

m a r i n i è r e
R i z

F r u i t  d e  s a i s o nS o u p e  m a r a î c h è r e

R ô t i  d e  p o r c
à  l ’ a n c i e n n e

G r a t i n  d a u p h i n o i s
F l a n  c a r a m e lD u o  c o n c o m b r e s

e t  t o m a t e s
O m e l e t t e

R a t a t o u i l l e
P d T  n o i s e t t e s

G â t e a u  b a s q u eP i z z a  f r o m a g e S a u t é  d e  p o r c
a u x  p r u n e a u x

P o ê l é e  r o m a n e s q u e
P d T  b a r b e c u e
F r u i t  d e  s a i s o nV e l o u t é  d ’ e n d i v e s

N o r m a n d i n  d e  v e a u m a r e n g o
R i z

M o u s s e  a u  c h o c o l a tS a l a d e  c o l e s l a w
R ô t i  d e  l a p i n

c h a r c u t i e rP â t e s  t o r s a d é e s
F r o m a g e  r â p éC o m p o t e  d e  p o m m e sC o u s c o u s

F r i c a d e l l e  d e  b œ u f
A d u l t e  :  M e r g u e z

L é g u m e s  -  S e m o u l eC a r r é  f r a i sC o c k t a i l  d e  f r u i t sC é l e r i  r é m o u l a d e F i l e t  d ’ é g l e f i n
g r e n o b l o i s e

P d T  à  l a  c i b o u l e t t e V e l o u t é  a u x  f r u i t s
S a l a d e  d e  b e t t e r a v e s

H a c h i s  P a r m e n t i e r

S a l a d e  v e r t eG o û t e r  a u  l a i tV e l o u t é  d e  p o t i r o n

P a l e t t e  d e  p o r c

P o t é e  a u v e r g n a t e E c l a i r  v a n i l l eS a l a d e  f r a î c h e u r
R ô t i  d e  d i n d e  s o u b i s e

P e t i t s  p o i s

P d T  s a u t é e s

I l e  f l o t t a n t eC a r o t t e s  r â p é e s
H a u t  d e  c u i s s ed e  p o u l e t  c h a s s e u r

M a c a r o n i
F r o m a g e  r â p éF r u i t  d e  s a i s o nS o u p e  à  l a  t o m a t e

F i l e t  d e  p o i s s o n  p a n é
E p i n a r d s  à  l a  b é c h a m e l

P d T  p e r s i l l é e s
Y a o u r t  b r a s s é  a u x  f r u i t sF l a m i c h e  a u x  p o i r e a u x

S a u c i s s e  C h i p o l a t a
C o m p o t e  d e  p o m m e s

P d T  p e r s i l l é e s
F r u i t  d e  s a i s o nP o t a g e  f e r m i e r

C o l o m b o  d e  p o u l e t
C œ u r  d e  b l é

F r o m a g e  b l a n c
a u x  f r u i t sP â t é  d e  c a m p a g n e , c o r n i c h o n s

G r a t i n  f a ç o n  t a r t i f l e t t e
S a l a d e  v e r t e

C o c k t a i l  d e  f r u i t s

R i l l e t t e s  d e  t h o n
S t e a k  h a c h é

P o ê l é e  c a m p a g n a r d e
P d T  s a u t é e s

C r è m e  d e s s e r t  c a r a m e lV e l o u t é  d e  c o u r g e t t e s
F i l e t  d e  c a b i l l a u d

d i e p p o i s e
R i z  s a u v a g e

C r ê p e  a u  c h o c o l a tC a s s o u l e t ( s a u c i s s o n ,  s a u c i s s e ,

P d T ,  h a r i c o t s  à  l a  t o m a t e )

C a m e m b e r tF r u i t  d e  s a i s o n M a c é d o i n e  d e  l é g u m e sR ô t i  d e  b œ u f J u s  d e  v i a n d e
H a r i c o t s  v e r t s

P d T  d o r é e  a u  f o u r
Y a o u r t  a r o m a t i s éS a l a d e  d e  b e t t e r a v e s

F r i c a d e l l e  d e  b œ u fà  l ’ i t a l i e n n e
S e m o u l e

R a t a t o u i l l e M o u s s e  a u  c h o c o l a tP o t a g e  c u l t i v a t e u r

S a u t é  d e  d i n d e  f o r e s t i e r

P u r é e  d e  l é g u m e sT a r t e  f l a n  c h o c o l a tM é l i - m é l o  d e  c r u d i t é s

G r a t i n  d e  s a u m o n

e t  p e n n e  r e g a t eC o m p o t e  d ’ a b r i c o t s

M e n u s  s u s c e p t i b l e s  d e  v a r i a t i o n s  s o u s  r é s e r v e  d e s  a p p r o v i s i o n n e m e n t s

N o u v e a u x  p r o d u i t s
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